Agility — handlingssystem

Vad &r handling? Kanske du tanker, speciellt om du inte har hallit pa med agility innan.
Jag brukar saga att det ar konsten att styra hunden pa en agilitybana. Och ja, det ar
verkligen en konst! Agility &r en snabb sport sa det galler att ha koll pa hindren, hunden
och sig sjalv! Puh...

Jag tankte dela lite tankar om handling eller rattare sagt handlingssystem.

Det &r pad modet nu att ga hos olika duktiga instruktorer och ta del eller ta hela deras
handlingssystem, vilket inte &r helt fel det heller, men du kan faktiskt skapa ett eget!
Systemen skiljer sig inte sa mycket fran varandra i och med att man utgar fran samma
grunder, men detaljmassigt skiljer det fran person till person och hund till hund.

Och det kommer ocksa att andra sig under tidens gang i och med mer rutin.

Men hur skapar man sig ett system? Forst och framst ska vi kolla pa vilka signalsystem vi
anvander och det &r visuella och akustiska signaler, alltsd kropp och rost.

Sen maste vi kolla upp nar vi behover olika typer av signaler. Jo nar vi ska kdra pa rakt
fram och nér vi ska svanga. Nér vi jobbar med rakt fram signalen kan det bra att ha en
signal som gor att hunden jobbar ndra men med fokuset rakt fram (vid knivigheter) och en
signal nar hunden jobbar langre ifran (exempelvis malraka).

Svéngar kan man gora pa olika sétt;

- Innersvang (springer och svanger med hunden)

- Bakombyten (byter bakom hunden)

- Framforbyten (inkl blindbyte, byter framfor hunden)
- Dra (exempelvis dra hunden mellan tva hinder)

- Trycka (trycka ut hunden runt ett hinder)

Det bra att skapa signal for varje typ. Tank ocksa pa att man kan géra mjuka och tighta
svangar och da far man skapa tva olika signaler for samma typ.

Ju storre hund man har desto mer & man behov utav en forberedelsesignal innan svang.
Det vill sdga att ge hunden en signal innan avstampet, sa att den vet att den ska svanga
efter hindret och pa sa vis anpassar sig. Da minskar man risken for stora svangar.
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Nar du val har bestamt dig var du behdver signaler sa &r det dags att skapa dom.
Tank da pa hur du kan man anvéanda kroppen och rosten pa basta sétt.

Nésta steg &r sedan att borja trdna in dom och det kan man faktiskt géra utanfor
agilityplanen. Ett enkelt satt &r att lara hunden att ga runt en kona eller ett trad, oka
avstandet successivt, skicka hunden fran bada sidor runt konan/tradet. Léagg till en kon
eller ett trad till, skicka runt bada. Vips! Sa har du tranat pa att skicka och trénat in
“ratten”, som ar vara hander och armar. Man kan utdka sin traning med att gora en 8: och
far da till ett framforbyte. Det finns manga olika satt pa hur man kan trana signaler utanfor
banan, mycket av det finns att hitta pa natet.

Nar man sedan har tranat in signalerna utanfor plan sa kan man applicera det pa ett enskilt
hinder. Man kan bara med ett hinder trana in flera olika typen av byten och signaler. GI6m
inte bort att variera med olika hindertyperna. Nar det sedan borjar flyta pa kan man lagga
pa fler och fler hinder, till slut har man en bana.

Tank pa att halla en balans mellan rakt fram- och svangtraning. En helt gron hund bor det
vara 50/50, men man far anpassa det efter hundens motivation och fart. En langsammare
hund kanske man kor 70/30 med. Det var det misstaget jag gjorde sjalv, att trana for
mycket svangar innan jag hade fatt upp farten vilket resulterade i sankt hastighet pa hela
banan.

Det var lite om handlingssystem... Lat det krangligt?



Det &r lite lattare om man ser det i praktiken ©

Ni kanske undrar varfor man maste ha sa manga signaler... Jo annars vet inte hunden vart
den ska. Nar man kanner sig trygg och vet hur man ska gora pa en bana, da har man ett
komplett handlingssystem.

Detta var allt for denna gang, men det kommer mera av handling hér framéver i CB!

Lycka till nu ute pa banorna!

Sommarhélsningar fran
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